
Приложение 3                             

к приказуМБОУ СОШ №5                                      

План работы спортивного клуба «Надежда» 

на 2023-2024 учебный год 
 
 

№ 
п/п 

Мероприятия Дата проведения Ответственные 

1. Подготовка физкультурного актива: 

1.1 Сбор актива 1 -я неделя месяца Агапова Е.В. 

Ткачев В.Е. 

 
1.2 Изучение нормативов, документов 2-я неделя месяца Агапова Е.В. 

Ткачев В.Е. 

. 

 1.3 Обсуждение и утверждение правил 

проведения спортивных соревнований 
3-я неделя месяца Агапова Е.В. 

Ткачев В.Е. 

 
1.4 Работа комиссий: 

- по спортивно-массовой работе; 
- по пропаганде физической культуры и 

спорту; 
- по подготовке общественных 

инструкторов и судей; 
- по хозяйственной работе 

В течении года 4-я 

неделя месяца 
.* 

Агапова Е.В. 

Ткачев В.Е. 

Рыжова О.А. 

1.5 Инструктаж инструкторов- 

общественников 
Перед каждыми 

соревнованиями 
Таратута А. А. 

2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая забота: 
2.1 Открытие спортивного клуба 

(спортивный праздник) 
3.09.2023г. Агапова Е.В. 

Ткачев В.Е. 

Классные рук. 

2.2 Спортивные соревнования 

внутриклассные, внутришкольные, 

товарищеские встречи с другими 

школами, поселковые, районные, 

зональные, дни здоровья, спортивные 

праздники, показательные выступления 

В течении года по 
отдельному 
графику 

Агапова Е.В. 

Ткачев В.Е. 

 

3. Работа с родителями и педагогическим коллективом по физическому 

воспитанию учащихся: 
3.1 Составление расписания спортивных 

секций, групп ОФП 
1 -я неделя месяца Агапова Е.В. 

Ткачев В.Е. 

 



 

3.2 Спец.Зан.: Порядок проведения 

гимнастики на занятиях, 

физкультминуток, подвижных игр 

на переменах. 

Начало учебного 

года 

Леошко М. В.- 

зам. директора 

по УВР 

3.3 Осуществлять связь с тренерами 

ДЮСШ, направлять сильнейших 

спортсменов на обучение. 

Постоянно Агапова Е.В. 

Ткачев В.Е. 

3.4 Вести рейтинг спортивных 

достижений учащихся школы. 

В течении года Агапова Е.В. 

Ткачев В.Е. 
3.5 Лекции для родителей: личная 

гигиена школьников; режим дня 

школьника; двигательный режим; 

правильное питание; воспитание 

правильной осанки и т.д. 

На 

общешкольных и 

классных 

собраниях в 

течении года 

Медицинские 

работники, 

классные 

руководители 

3.6 Участие родителей в спортивных 

праздниках «Папа, мама, я- 

спортивная семья!»,   днях 

здоровья, туристических походах. 

В течении года Агапова Е.В. 

Ткачев В.Е. 

Классные 
руководители 

3.7 Привлекать родителей для работы 

с трудными детьми и вовлечение в 
спортивные секции. 4. Медицинск 

В течении года Классные 
руководители . 

ий контроль 

4.1 Подготовка медицинских заявок на 
соревнования 

По графику 

соревнований 

Агапова Е.В. 

Ткачев В.Е. 

4.2 Измерение антропометрических 

данных 

Начало и конец 

учебного года 
Агапова Е.В. 

Ткачев В.Е. 

4.3 Составление списков учащихся 

освобожденных или частично 

освобожденных от физкультуры 

Сентябрь, январь 
Мед. работник 

5. Хозяйственная работа 
5.1 Следить за выполнением норм 

освещения, уборки, проветривания, 
исправности спортивного 
инвентаря 

В процессе 
занятий 

Агапова Е.В. 

Ткачев В.Е. 

5.2 Генеральная уборка спортивного 
зала 

1 раз в неделю Агапова Е.В. 

Ткачев В.Е. 

Ткачева К.С. 
5.3 Ремонт спортивного оборудования, 

спортивного зала 

Июль-август и по 

необходимости 

Рыжова О.А. 

зам. по ХЧ 

 
 
 

Директор О.А. Зыкова 
 


